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Mozg? Jak to dziata?
Podstawy: neuroplastycznosc.

Neuroedukacja, czyli jak zmienia¢ mozgi.

Uwaga, kreatywnos¢, wyobraznia.
Wskazowki praktyczne.
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W idealnym swiecie

Troska o rozwoj cztowieka, od poczecia do starosci, pozwolitaby na
petny rozwadj jego mozliwosci, teraz w zatrwazajgcy sposob
marnujemy ludzki potencjat na kazdym kroku.

To jest dobra wizja rozwoju regionul.

* W idealnym swiecie dzieci rodzity by sie zdrowe ...

Okres prenatalny to 9 najwazniejszych miesieCy NASZeZ0O  rie Monirs That bade vou
zycia, drobne btedy maja fatalne konsekwencje.

epigenetics ==

Bytyby dobrze odzywione |
Choroby cywilizacyjne zaczynajg sie coraz wczesniej ... “
dzieci z cukrzycy, powazng otytoscia, to efekty ztego |

odzywiania — stad potrzeba projektu EcoFoodMed,
powigzania chorob cywilizacyjnych z zywnoscig i srodowiskiem.




W idealnym swiecie

Srodowisko stymulowato i monitorowatoby
rozwoOj dziecka tak, by przebiegat on w mozliwie
najlepszy sposob.

Dzieci miatyby odpowiednig motywacje,
ciekawosc i chec eksploracji Swiata.

Szkota pomagata by ksztattowac charakter i
rozwijac kreatywnosc¢ a nie marnowac czas ...

Cztowiek rozwijatby sie w kierunku madrosci, realizacji celow
godnych wysitku a nie tylko osobistej kariery.

Na starosc srodowisko i spoteczenstwo pomagato by utrzymac
jak najdtuzej wysoka jakosc zycia.



Innowacyjna edukacja

Cel operacyjny I.1.
Rozwdj innowacyjnej edukacji

Rozwdj innowacyjnej edukacji ,,od
przedszkola do matury”: w obszarze
szkolnictwa podstawowego i
gimnazjalnego nalezy wprowadzic i -
rozpowszechni¢ formy nauczania 1. .
doswiadczalnego, ktore wywotaja W [
wieksze zainteresowanie naukami I
scistymi i w przysztosci przetoza sie \
na wybor studiow na kierunkach
technicznych i scistych.
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Geny | mozgi
Genetyka jest w modzie, ale pomysimy ...

Robak Cztowiek

19.000 genow 19.000 genow

302 neurony 100 mld neuronéw (10%)
7800 synaps ~ 10 - 10" synaps
Whiosek:

Genetyka nie wystarczy by zrozumiec ludzki mozg.
Nie bedzie cudownej pigutki ...



Fenomika neurokognitywna

Fenotypy mozna opisywac na
wielu poziomach,

tu wyrdznitem siedem,
ktorymi zajmuje sie:
pedagogika,

psychiatria, psychologia,
neurofizjologia,

sieci neuronowe,

biologia, neurobiologia,

biofizyka, biochemia,
bioinformatyka.
Fenomika kognitywna jest

trudniejsza niz fenomika
neurosychiatryczna.

|

| Strategieistyle | .
/ L v Style uczenia sie
| uczenia sie /

| Typy pamieci, [ Procesy

uwaga,plannwaniel; poznawcze

Percepcia, | Zadania
dzialanie | ireakcje

Minikolummy, Sieci
mikroobwody, sieci neuronalne

Liczne typy Synapsy, aksony,
neurcndw i gleju | dendryty, neurony ...

Meurotransmitery Szlaki
i metabolity metaboliczne

Geny, biatka,
epigenetyka

Geny i biafka,
budowa komdrek




Erozja

,Skad sie biorg sktonnosci?” — zapytat krol Milinda buddyjskiego
medrca Nagasene (Dialogi kréla Milindy, ok. 400 r.).

N— Kiedy pada deszcz, dokad ptynie woda?

M- Bedzie ptyna¢ po pochytosciach gruntu.

N— A gdyby deszcz spadt ponownie, dokad by ptyneta woda?
M- Ptynetaby w tym samym kierunku, co pierwsza woda.

Nowe buduje sie na wyuczonym, kolejnos¢ nauki jest wazna.
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Neuronalny determinizm

Genetyczny determinizm narzuca ogdlne ograniczenia.

Neuronalny determinizm: wynik doswiadczen zyciowych, wychowania,
prania mozgu, determinuje szczegdtowo forme skojarzen, mysli, odczué, w
kontekscie kulturowym.

Nie mozemy myslec inaczej, niz pozwala na to aktywnosc¢ neuronalna — czesto
konfabulujemy, ale prawdziwa przyczyna to neurodynamika.

Metafora: umyst to cien aktywnosci mozgu.



Neuroedukacja

Edukacja to rzezbienie w mozgu!
Procesy w mozgu przebiegajg drogami

wyztobionymi przez doswiadczenie i nauczyciela.

Pedagogika: metoda préb i btedéw, obserwacje
prowadzace do roznych teorii.

Neuroedukacja: interdyscyplinarna dziedzina
tgczgca wyniki neuronauk, psychologii i pedagogiki
w celu opracowania bardziej efektywnych metod nauczania. Nowa?

Neurolog Henry Herbert Donaldson (1857—1938), napisat ,, The Growth of the
Brain: A Study of the Nervous System in Relation to Education” w 1895 rokul!
Pedagog Reuben Post Halleck (1859—-1936), napisat , The Education of the
Central Nervous System: A Study of Foundations, Especially of Sensory and
Motor Training” w 1896!



Przestrzen neuronalna

Aktywnosc¢ kory zmystowej <> wrazenia, mysli.

Strumienie informacji
kora zmystowa <> skojarzeniowa

tworza na tyle stabilne stany w mozgu, ze mozna je odréznic od
szumu, procesow przypadkowych.

Korelacja aktywnosci neuronéw w korze V1 z obrazem padajgcym
na siatkdwke jest staba (¥10%), o zmroku jeszcze mniej,
wiekszosc to pobudzenia wewnetrzne, dlatego:

Wiesz co widzisz, widzisz co wiesz (goéralka z Zakopanego).

A duchy widac tylko w ciemnosci ...



Od genéw do neuronow
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Geny => Biatka => Receptory, kanaty jonowe, synapsy
=> wtasnosci neuronow, wtasnosci sieci =>
neurodynamika => fenotyp kognitywny, zaburzenia zachowania!



Od neuronow do zachowania

Geny => Biatka => Receptory, kanaty jonowe, synapsy
=> wtasnosci neuronow, wtasnosci sieci
=> neurodynamika => fenotyp kognitywny, mozliwosci rozwoju!



Od 0 do 24 miesiecy
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Synaptogeneza

Synaptogeneza w roznych okresach zycia; w ograniczonym

zakresie (hipokamp, opuszka wechowa) jest tez neurogeneza,
nawet w dorostym maozgu.

Human brain development

Experience-dependent synapse formation

Neurogenesis in the hippocampus

(18-24 prenatal days)

Cell migration

(6-24 prenatal & T =y B \{
weeks) ) R —— Adult levels of synapses
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Figure 1: Human brain development

Reproduced with permission of authors and American Psychological Association” (Thompson RA, Nelson CA. Developmental science and the media: early brain
development. Am Psychol 2001; 56: 5-15).




Histological or
imaging data

Struktura i1 funkcja

Graph theoretical analysis

Time series data

Functional brain network

Sensorimotor
k- Premotor
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Orbitofrontal

Temporal pole




Konektom

Partition Into 66 anatomical subregions Pyl
Tractography

L

Lateral
occipital

Bank
superior
temporal
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Transverse
temporal

Whole brain structural
connection network
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Partition into 1000 Ifgs

Cel: 1000 regiondw, ktorych aktywacja pozwoli scharakteryzowac stan mozgu.
Pojecie = kwazistabilny stan, mozna czeSciowo opisac przez jego sgsiedztwo,
relacje z innymi pojeciami, synonimami, antonimami.
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Sieci funkcjonalne
M. Anderson, BBS 2010



Dehaene, Changeux, Naccache, Sackur, & Sergent, TICS, 2006
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Przestrzen
neuronalna

Swiadome Nieswiadome Podprogowe

silny sygnat i uwaga silny sygnat staby sygnat
brak uwaai




Swiat to twdr naszej wyobrazni ...

Chociaz czesc tego, co postrzegamy dochodzi przez zmysty od
obiektow znajdujacych sie przed nami, inna czes¢ (a moze to byc
wieksza czes¢) zawsze pochodzi z naszej wiasnej glowy.

William James, The Principles of Psychology, 1890



Zabawki




Neuroobrazowanie stow?

* Predicting Human Brain Activity Associated with the Meanings
of Nouns," T. M. Mitchell et al, Science, 320, 1191, 2008

* Czy mozemy zobaczyc repreze Predictive model
Po raz pierwszy udato sig zobad
ktorzy widza, stysza lub mysla e

“celery”

predicted
activity for
“celery”’

* Czytanie stow, jak i oglgdanie o
obiekt, wywotuje podobne akt

* Indywidualne réznice sg spore,
na ty|e podobne’ 7e k|asyﬁkato Intermediate Mapping learned

semantic features from fMRI
extracted from training data
trillion-word text

corpus

25 cech semantycznych, ktdre odnoszg sie do postrzegania/dziatania.

Sensory: fear, hear, listen, see, smell, taste, touch
Motor: eat, lift, manipulate, move, push, rub, run, say
Abstract: approach, break, clean, drive, enter, fill, near, open, ride, wear



Nasze okulary

Skaner fMRI 4 Tesla

S. Nishimoto et al. Current Biology 21,
1641-1646, 2011




Rekonstrukcja obrazow

S. Nishimoto et al. Reconstructing Visual Experiences from Brain
Activity Evoked by Natural Movies. Current Biology 21, 1641-1646, 2011

A . : - B
Highest posterior .1- .
movies (MAP) !

HilN Bl

o< Tk A IS
mghestlam ='




Stabo widac?

Wystarczy mieC dobry dostep do kory ...
Ale jak sie ma ...




Podstuchiwanie mysli

Kilkadziesiagt elektrod w mozgu pozwala na rekonstrukcje z
aktywnosci neuronalnej spektrogramow mowy.

Acoustic waveform
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spectrogram model field potentials




Mysl: czas, czestosc¢, miejsce, energia

Original spectrogram
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Pasley et al. Reconstructing Speech from Human Auditory Cortex
PLOS Biology 2012



Segmentacja doswiadczenia

Swiat naszych przezy¢ jest sekwencja scen, stany przejéciowe nie
sg postrzegane (Zacks, Frontiers in human neuroscience, 2010).

Automatyczna 4 £
segmentacja 4 J | A
dos$wiadczenia to 4 gY

podstawa percepcji,
utatwiajgca zapamie-
tywanie, tgczenie
informacji, planowanie.
Przejscia = istotna
Zzmiana sytuacji, sceny
jak na filmie.
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...[Mrs. Birch] went through the front door into

Nicole Speer et al. e cten,
Reading Stories Activates [jEm=rmm
Neural Representations
of Visual and Motor
Experiences (2009).
Pomimo roznic

szczeg6téw wynikajacych i
z kontekstu daje sie
wyroznic prototypowe

aktywacje, ktére —
[ Space

. 7 . I Time
reprezentujg rozny sens <

pojeciich role w zdaniu.



Mozg jako substrat

* Dlaczego nie widzimy obrazu odwrotnie?
W mozgu s3 tylko elektryczne impulsy.

Musimy sie wszystkiego nauczy¢, nawet tego, jak unikac
synestezji, jak odrdézniac od siebie modalnosci zmystowe.

* Mozg jest substratem, w ktorym moze powstac swiat umystu,
labirynt wzajemnych aktywacji (kolumn korowych, neuronow).
Swiadome wrazenia to ciert neurodynamiki.

The actual Wha
i t your eye
"'[‘ng___ the eye g._ei;__ Y

the brain

the final image




Neurodynamika

Filozofia i psychologia opisuje naiwne wyobrazenia oparte na pojeciach nie
przystajgcych do rzeczywistosci.

W mozgu sg tylko elektryczne impulsy, a nie obrazy czy dzwieki.

Musimy sie wszystkiego nauczy¢, nawet tego, jak unika¢ synestezji, jak
odrézniac od siebie modalnosci zmystowe.

Mozg jest substratem, w ktorym moze powstac swiat umystu, labirynt
wzajemnych aktywacji. Swiadome wrazenia to ciert neurodynamiki.

Czy da sie opisac werbalnie stany moézgu z subiektywnego punktu
widzenia? Gdybysmy mieli doskonaty model mozgu, czy datoby sie
przewidziec jego dziatanie w kazdym kontekscie?
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podobienstwo.

Juices up heavy &« j

* Pojecie=wezet, niezbyt elastyczne. L RSN study material
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Prosta siec zdaje egzamin

1920 stéw wybranych z 500 stron ksigzki
(O'Reilly, Munakata, Explorations in
computational neuroscience) — zdanie
pobudza stowa warstwy wejsciowe;.
20x20=400 elementow ukrytych,

ucza sie zgodnie z regutg Hebba
wykrywac korelacje pomiedzy stowami,
np. element moze reagowac na
synonimy: act, activation, activations.

Zadnego rozumienia ... ptytkie kojarzenie

Wybierzmy sobie dwa stowa reprezentowane przez wektor pobudzen A, B, w

warstwie ukrytej, porownajmy rozktad aktywnosci cos(A,B) = A*B/|A| | B]|.
Np. aktywacja dla stéw: A=“attention”, B=“competition”, daje cos(A,B)=0.37,
aktywacja dla “binding” oraz “attention” daje cos(A+C,B)=0.49, bo te stowa
pojawiaty sie czesciej w swoim kontekscie.

Siec dokonuje kompresji informacji 1920 el => 400 el.
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A
B
C
3.
A
B
C
4.
A
B
C

Test wielokrotnego wyboru

neural activation function

spiking rate code membrane potential pt

interactive bidirectional feedtorward

language generalization nonwords

transtormation

emphasizing distinctions collapsing diffs

error driven hebbian task model based
spiking rate code membrane potential pt

vidirectional connectivity

amplification pattern ¢ completion
competition inhibition selection binding

language generalization nonwords
cortex learning

error driven task based hebbian model

error driven task based

gradual feature conjunction spatial invar

Ub]ed recognition

gradual feature conjunction spatial invar

error driven task based hebbian model

amplification pattern completion

attention

competition inhibition selection binding
gradual feature conjunction spatial invariance
spiking rate code membrane potential point
weight based priming
lonu term changes learning
active maintenance short term residual
fast arbitrary details conjunctive
hippocampus learning
fast arbitrary details conjunctive
slow integration general structure
error driven hebbian task model based
dyslexia
surface deep phonological reading problem
speech output hearing language nonwords
competition inhibition selection binding
past tense
overregularization shaped curve

pee-;h output hearing language nonwords
fast arbitrary details conjunctive

Mozliwe s3 3 odpowiedzi, A, B, C, przypadkowy wybor daje 33% szans.

Sie¢ daje ,intuicyjne” odpowiedzi, oparte czysto na powierzchownych

|(I

skojarzeniach, np.: jaki jest cel “transformac;ji”? A, B czy C.
Sie¢ odpowiada prawidtowo na 60-80% takich pytan, lepsze wyniki wymagaja

gtebszego zrozumienia ... czasami sami ,,ledwo” rozumiemy.



Globalny problem CUTY

Genetyka stwarza ograniczenia ale pozostawiajgc wczesny
rozwoj przypadkowi wiekszos¢ dzieci nie ma szans na
osiggniecie w petni swoich potencjalnych mozliwosci.

* Specjalne wydanie The Lancet, Styczen 2007:

Early childhood development: the global challenge.
Artykut: Developmental potential in the first 5 years for
children in developing countries.

At least 200 million children aged under 5 years fail to reach
their potential in cognitive and socioemotional development,
because of four causes: malnutrition that leads to stunting,
iodine and iron deficiency, and inadequate stimulation in their
first 5 years of life.



Logika i jezyk

Rozumienie argumentow
jezykowych i logicznych
to rozne funkcje mozgu.
Argumenty logiczne:
jesli zaréowno X i Z to nie
Y, lub jesli Y to ani nie X

ani nie Z. —
] | Logu:
. . N i | Inference
Arg. lingwistyczne: e Y LA Linguisic
rzecz X, ktéra Y widziat Rl 7 _Joverap
5 X -:.' C-|Lf=":;1f:r.7_..'-‘-:-_'.?
jak Z brat, lub Z byt - B= 0o

Widziany przez Y biOFQC )@ Fig. 1. Inference minus grammar contrast. Mean group activity
for logic arguments (green /yellow) and linguistic arguments (blue/yellow).

M.M. Monti, L.M. Parsons, D.N. Osherson, The boundaries of language and
thought: neural basis of inference making. PNAS 2009



NieSwiadome wybory

Nijmegen Unconscious Lab,
http://www.unconsciouslab.com

Unconscious Thought Theory (UTT, 2006).
Dijksterhuis, Nordgren, Perspectives on Psych. Science

Czy racjonalnie podejmowane decyzje sg najlepsze?

*  Wiekszos¢ myslenia odbywa sie nieswiadomie;

* kreatywnos¢ wymaga nieswiadomego myslenia;

* podejmowane decyzje sg czesto bardziej zadawalajgce, szczegdlnie w
skomplikowanych przypadkach.

Monti, Osherson, Logic, Language and the Brain. Brain Research 2011:

rola jezyka w rozumowaniu dedukcyjnym jest ograniczona do poczatkowego
etapu w ktérym werbalnie prezentowana informacja ulega zakodowaniu w
postaci niewerbalnych reprezentacji. Te reprezentacje sg wykorzystywane
przez operacje mentalne ale nie wykorzystujg neuronalnych mechanizmoéw
zwigzanych z jezykiem. Kontrowersyjne ...


http://www.unconsciouslab.com/index.php
http://www.unconsciouslab.com/index.php

Fizjologia

Na obrazku czestosc przyznawania przepustki w zaleznosci od pory dnia dla
1000 decyzji 8 sedzidw izraelskich z 20-letnim stazem pracy (S. Danziger 2011).

* Kiedy szansa na przepustke spada
do zera trzeba nakarmic
sedziego!

* Liczy sie czas od positku.
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Ordinal position

Samoregulacja i podejmowanie decyzji wymaga energii, tlenu i glukozy.
Trudno jest myslec po ciezkim wysitku umystowym, pojawiajg sie stererotypy.
Wazny jest tez czas prezentacji — chronobiologia pokazuje, ze nie wszyscy
potrafig sie uczy¢ o tej samej porze (skowronki i sowy).

R.F. Baumeister, Ego Depletion and Self-Regulation Failure. 2003.



Neurofeedback i kreatywnosc¢

Ztozone zadania wymagajg wspotpracy wszystkich
obszarow maozg, jak mozna wzmocnic ich
wspotprace?

o—0 neurofeedback dato “znaczaca poprawe poziomu wykonania”
przez studentow akademii muzycznej i akademii tanca w Londynie.
Neurofeedback i biofeedback oparty na zmiennosci rytmu serca
wptywa na poprawe wynikow na rozne sposoby.

Neurofeedback pomaga synchronizowac rytmy i
ruchy, HRV ma wptyw na ogdlny poziom techniczny
wykonania. Zwiekszyta sie muzykalnosc i kreatywnosc
Spiewakow i instrumentalistow juz po 10 sesjach treningu 0/o w
ciggu 2 miesiecy (Gruzelier, Cognitive Processes 2008)




Czemu to dziata?

Nizsze czestosci = mniejsze zuzycie energii, lepsza specjalizacja,
mniej szumow i procesow w tle, dfuzszy okres w ktorym moze
nastgpi¢ jednoczesne pobudzenie odlegtych obszarow a wiec
precyzyjna synchronizacja.
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HRY
Training Group




Kreatywnosc i demencja?

* Bruce L. Miller, Craig E. Hou, Emergence of Visual Creativity in Dementiz
Neurol. 61, 842-844, 2004.

Miller et al (UCSF) opisali pacjentow
ktorzy pomimo uszkodzen lewego pr
ciekawe zdolnosci artystyczne.

W tego typu otepieniu zachowana je:
wykonywac proste kopie rysunkow, ¢
zainteresowanie sztukg wzrasta pormr

Pojawia sie przymus tworzenia, czes
stylu. Czemu?

Efekt uwolnienia zahamowanych?
Zahamowanie pojec¢ werbalnych ktore tamujg artystyczne zapedy?
Stopniowa zmiana potaczen kory? Dziwna kompensacja utraty funkcji?

Zwigzek z zespotem sawanta i TMS (A. Snyder, MindLab Sydney).



J

.( Wkrotce da sie to schowac w czapce ...
80% po prawej Wybor NSO e Oz a e Ty oot 20 WO oo oy

sterowani !

Brasil-Neto i inn. J.Neurology, Neurosurgery Psychiatry, 1992

Wola jest wrazeniem wynikajgcym ze zwrocenia uwagi na stan
aktywacji kory przedruchowej (Pre-SMA).
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rTMS i zespot savanta

TMS jako stymulacja kreatywnosci?

Allan W. Snyder et al. (Centre for the Mind, The
University of Sydney), Savant-like skills exposed in
normal people by suppressing the left fronto-temporal
lobe. Journal of Integrative Neuroscience, 2003

R.P. Chi, AW. Snyder, Facilitate Insight by Non-Invasive
Brain Stimulation, PLoS One 2011

Niektére uposledzone umystowo osoby wykazuja
nadzwyczajne zdolnosci do zapamietywania, liczenia,
rysowania, czy muzyki — zespot sawanta.

Czy mozna zamieni¢ zdrowego cztowieka w takiego
Sawanta? Silne pole magnetyczne (3 T) o niskiej
czestosci przytozone do lewego ptata skroniowo-czotowego
Pomogto lepiej rysowac 4 z 11 uczestnikdw eksperymentow.
Efekt utrzymuje sie przez pewien czas po stymulacji.
Zauwazono tez wptyw na uwage wzrokowa i inne funkcje.



rTMS i zespot savanta

Before TMS After 10 minutes After 15 minutes 45 minutes after
of TMS of TMS TMS ceased
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Rysunki po sesji TMS sg nieco bardziej intersujgce, pobudzenie obszaréw
zmystowych lub wyhamowanie aktywacji jezykowych?
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Rezultaty kwestionariuszy Vividness of Visual Imagination (VVIQ) korelujg sie

dobrze z aktywnoscig pierwotnej kory wzrokowej mierzonej za pomoca fMRI

(r=-0.73), i z wynikami dla nowych zadan psychofizycznych.

Indywidualne roznice sg znaczne, usrednianie daje mylny obraz.

Niektorzy ludzi maja stabg wyobraznie wzrokowg, by¢ moze pobudzenia
zstepujace sg u nich zbyt stabe by pobudzi¢ wyobrazenia mentalne.

Rekonstrukcja aktywnosci kory wzrokowej z obrazowania fMRI.



http://www.youtube.com/watch?v=nsjDnYxJ0bo&feature=player_embedded

Agnozja wyobrazeniowa
Sensorimotor
Percepcja wymaga przygotowania
kory zmystowej przez pobudzenia
odgorne — inaczej sygnat nie da sie
zinterpretowac.

Stabe potgczenia zwrotne => stabg
wyobraznie, agnozje wyobrazeniowa.

Inferior temporal Orbitofrontal

Temporal pole

Jak to sie przejawia?
/wykle nie wiem, co sie dzieje w mojej gtowie bo nie wywotuje to
typowych wrazen, ale nieSwiadome procesy majg nadal wptyw na
zachowanie. Dlaczego zaczynam nucic piosenke? Chodzi mi ,,po

gtowie” ale nie wiem tego, dopoki nie zanuce lub nie zagwizdam.

Z wielu procesdow mozemy nie zdawac sobie sprawy dopoki nie
zauwazymy, co robimy, interpretacja jest czesto konfabulacja.



Etapy uczenia

Rozwigzywanie problemu to triada: Konkurujace procesory wejsciowe

* Swiadome postawienie zadania;

* nieSwiadome wykonanie obliczen;

* Swiadome przedstawienie rozwigzania.

Nie musimy sie szczegdlnie wysilac przy

rozwigzywaniu problemow! Wystarczy sie

skupic i oczekiwac na rozwigzanie.

Sposob dziatania mdzgu mozna podzieli¢ na

takie 3 etapy przy:

* szukaniu w pamieci;

* percepcji niejednoznacznych rysunkow i
rozpoznawaniu obiektow;

* planowaniu;

* rozwigzywaniu problemoéw;

* spontanicznym, twdrczym dziataniu; Nieswiadome, wyspecjalizowane

* kontrolowaniu dziatania: intencja, procesory odbierajace
nieSwiadome wykonanie i wynik).




Madzgi i zachowania aspoteczne

Mobbs D, Lau HC, Jones OD, Frith CD, Law, Responsibility, and the Brain. PLoS
Biol 5(4): €103 (2007), czyli neuroprawo.

Kora przedczotowa (PFC) jest siedliskiem moralnosci i racjonalnosci. Uszkodzenia
PFC prowadzg do nabytej socjopatii, zbrodni w afekcie. Uszkodzenie ciat
migdatowatych => zaniku empatii, braku strachu, zachowan typowych dla
psychopatow dziatajgcych bez emocji. W wiezieniach USA ~25% przypadkow to te
dwie kategorie, czesto z powodu komplikacji porodowych lub traumy.

TMS zmienia zachowania moralne i wptywa na przekonania religijne.



Uszkodzenia VMPC i moralnosc
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Konsekwencje edukacyjne

Na ile Srodowisko ogranicza nasz wybor
dajgc odpowiednie wzorce?

Wolny wybor narzucany jest nawet matym
dzieciom, zamiast jasnych regut, ktorych sie
mogtyby trzymac — czy to ma sens?

Jakie wzorce zachowania oferujemy
dzieciom? Jakie jest ich zrédto? Czy mamy
COS wiecej niz oprocz magie Harry Pottera?

Od Grecji do Chin spoteczenstwa
wyksztatcity wiele wzorcow postepowania w
postaci personifikacji cnot (arete, persona,
bodisatwa), utatwiajgc dobry wybor i samo-
regulacje zachowania. Co mamy dzisiaj?




Mnich w skanerze

SzczesScia mozna sie
nauczyc! Regulacja woli i
emocji jest jedng z
istotnych sktadowych
tego procesu.

Zdolnosci do autorefleks;ji
rowniez mozna sie uczyc.

Matthieu Ricard, W
obronie szczescia. 2005.

Richard Davison i Matthieu Ricard

Brain Imaging Laboratory, University of Wisconsin-Madison


http://www.ted.com/talks/matthieu_ricard_on_the_habits_of_happiness.html
http://www.ted.com/talks/matthieu_ricard_on_the_habits_of_happiness.html
http://www.ted.com/talks/matthieu_ricard_on_the_habits_of_happiness.html

Medytacja i emocje
-\
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Dalaj Lama, “The Science and Clinical Application of Meditation”
SFN-Washington (2005). Regulacja emocji, inteligencja
emocjonalna, wymaga treningu — kto to potrafi?
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Stabilnosc :

!.

Na wyobrazenia o naturze ludzkiej wptyw maja gtownie
religie, ttumaczace jaki jest Swiat.

Kompromis stabilnosc¢-plastycznosc: od neuronow po u
spofeczenstwa. Mity i religie gwarantowaty duzg stabilnosé,
brak plastycznosci przyczynit sie do upadku kultur.
Wymarte religie miaty wptyw na wspotczesne; jezyk |
Sumeryjski przez ponad 3000 lat byt jezykiem liturgicznym! g '
Nauka ma ciggle niewielki wptyw na obraz swiata w
iekszosci ludzi.

World Religions by percentage

other religions
12.48%
non-religious
14.09%

Christians
33.32%




Wymiary ludzkiego doswiadczenia

Wizje natury ludzkiej, jak rozumiemy siebie, zmienia sie w czasie,
przestrzeni, wizje roznych subkultur sg catkiem inne.

Imn

Swiat jest wielki i nie ma na nim niczego takiego,
czego by nie byto i w co ludzie by nie uwierzyli.



Zaczyna sie wiek mozgu.

Wierzchotek gory lodowe;j ...

Jak rozwingc petny potencjat cztowieka? -
Wptywac na rozwoj niemowlat i dzieci? Dorostych? Starszych?

Jakie czynniki ksztattujg nature ludzka? Tworzg przestrzen
naszych memow? Jak rozwoj mozgu ksztattujg spoteczenstwa
przez kulture, literature, sztuke, muzyke?

Jak mozemy lepiej zrozumiec i kontrolowac swoje zachowanie,
swoje gtebsze potrzeby, emocje, empatie, sensowne cele,
madrosc i szczescie?

Jak aktywacja wyobrazni, dobrych wzorcéw, wptywa na cele i
zdolnosc¢ do refleksji, utatwia wybory z odroczong nagrods.

Troska o petny rozwoj cztowieka bytaby piekng podstawg
strategii naszego regionu i catego kraju.



Wskazowki

Energia: glukoza i dotlenienie médzgu.

Sen, relaks i nauka oczyszczania umystu.

Wieksze zaangazowanie => wieksza aktywacja obszaréw mozgu => lepiej
zapamietana informacja: liczy sie forma, zainteresowanie, emocje.

Motywacja, rola emocji i mechanizmow uwagi w neuroplastycznosci:
prezentacje przed grupg wzmagajg motywacje, stawia¢ wyzwania.

Wzrok angazuje prawie potowe mozgu: kolor, ruch, tekst, infografiki.
Jezyk, ruch angazuje drugg potowe mozgu. Muzyka i taniec!

Konsolidacja pamieci: przerwy, ¢wiczenia fizyczne potgczone z mentalnymi.
Gtebokie kodowanie => zrozumienie, tworzenie roznorakich skojarzen.

Od szkicu do szczegotow, potrzebna jest hierarchiczna struktura informaciji.

Zmeczenie neurondw: potrzebna jest zmiana aktywnych obszarow maozgu,
wiec warto przeplatac rozne typy aktywnosci, mieszaC znane z nowym.



Neuronauki dajg na razie edukacja ogolne wskazowki,
wiele jeszcze nie wiemy.

Neuroplastycznos¢ mozna regulowac, przygotowujac
mozgi do uczenia i kreatywnego myslenia.

Perspektywy

Kreatywnosc i inteligencja majg rozne formy, trzeba szuka¢ wtasciwej.
Indywidualne réznice neurodynamiki => wyobraznia, specyficzny talent.

Eksperymentalnie: EEG/ERP do wczesnej diagnostyki probleméw (dysleksja,
dyskalkulia, pamiec).

Neurofeedback i relaksacja jako przygotowanie mozgu do uczenia.

Okienka plastycznosci: stymulacja mozgu DCS, TMS, raczej nie predko w
edukacji. Farmakologia niezbyt precyzyjna, tylko w zaburzeniach.

Zaczynac jak najwczesniej: ciekawosc, eksploracja, pamiec robocza ...

Pedagogika i socjotechnika bedg coraz bardziej zwigzane z neurobiologia.
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Jadro slimaka

Google: W. Duch => Prace, referaty ...
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